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Un grupo de investigadores pertenecientes a la Universidad Abierta Interamericana de Buenos
Aires (Argentina) y de la Universidad de Leipzig (Alemania), estan desarrollando estudios cientificos
sobre los efectos organicos y psicolégicos que produce Biodanza sobre las personas. Este estudio
esta bajo la direccion del Dr. Markus Stiick y Colaboradores: Profesores Raul Terren, Verénica Toro y
Alejandra Villegas.

Esta investigacion se desarrolla actualmente en el Departamento de Psicologia de la Universidad
de Leipzig y cuenta con el apoyo de cientificos del Laboratorio de Bioquimica de esta
Universidad. En el grupo de colaboradores en psicologia debemos mencionar a: B. Kuske, H.
Helm, K. Hinderman, A. Zeiss, U. Sack, K. Horm y M. Schwarzbach.

Este estudio trata de conocer cientificamente las variables psico-fisiologicas, neuro-hormonales e
inmunolégicas que se producen en el organismo bajo los efectos de Biodanza (Stiick, Schneider,
Hecht).

El Departamento Cientifico de IBF, al cual pertenecen los investigadores, ha programado diversos
estudios para tener referencias cientificas de control y dar bases conceptuales serias y objetivas al
Modelo Tedrico de Biodanza; esto es indispensable en el perfeccionamiento metodolégico del
Sistema Biodanza y sus aplicaciones en salud y educacion.

Las investigaciones que se estan realizando en la Universidad de Leipzig abarcan todos los
aspectos organicos, afectivos y comportamentales del hombre como totalidad. Las mediciones se
realizan antes, durante y después de las sesiones de Biodanza; en algunos casos se mide la
duracion de los efectos después de quince dias.

Entre los aspectos que estan en investigacion, podemos mencionar los siguientes:
1. Regulacién de la agresividad (relacién con otros, compafierismo, respeto),
2. Capacidad afectiva (amor, amistad, empatia),
3. Autorregulacion organica de la fatiga,
4, Dinamica de los estados endotimicos (variaciones del humor, euforia, depresion),
5. Variables psicofisiologicas:
a. Resistencia al estrés,
b. Resistencia eléctrica de la piel (reaccion simpatica — parasimpatico)
C. Variaciones del ritmo cardiaco y de la presion arterial,
6. Parametros neuroinmunolégicos (cuando se descargan tensiones mejora el nivel de
“Inmunoglobulina A™).

Se comparan los cambios observados empiricamente con los resultados de las mediciones de
laboratorio.

La publicacion completa de los resultados de esta investigacidn y sus aplicaciones en la
metodologia de Biodanza estan en elaboracion.
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